
Behandlung der mid-portion-
Tendinopathie der Achillessehne

Was genau ist das?
Sehnenumbau statt Entzündung Begleiterscheinungen

Ursachen

Biomechanische Ursachen Weitere Ursachen



Diagnostik

Basisdiagnostik Erweiterte Diagnostik

Elektromyographie (EMG)

Funktionelle Testung 2D/ 3D Ganganalyse Elastographie



Basistherapie

Ursachendetektion

Physiotherapie

Exzentrisches Training

Exzentrisches Training - Durchführung

Isometrisches Training

Korrektur möglicher Fußfehlstellungen Nahrungsergänzung

Trainingsanpassung Achillessehnenbandage



Erweiterte Therapie

Stoßwellentherapie Ultraschallgesteuerte 
galvanische Elektrolysetherapie 
(USGET)

Ultraschallgesteuerte 
Infiltrationen

Hochenergetische Induktionstherapie Proliferationstherapie

Tenex-Behandlung Operation


