LEVELUP
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Performance Lab

Grand Opening / Tag der offenen Tur

Wann?
Samstag, 18.10.2025 10:00 Uhr-18:00 Uhr
Wo?
Urseler Str. 44, 61348 Bad Homburg

Unser Fokus: lhre Performance

Modernste Diagnostik und Therapie fur lhren Weg zuruck in den Sport

dl Return-to-Sport-Testungen

Q. Funktionelle Diagnostik

47 EMG-Biofeedback-Training

47 Individuelles Reha- & Aufbautraining




LEVELUP
( SPORTS

Performance Lab

n&?&ét Profisport & Theater/ Komodie

11:00 Uhr:
Talkrunde mit Sebastian Rode
(ehemaliger Kapitan Eintracht Frankfurt) &

Kristin Demann (ProfifuBballspielerin u.a.
VL Wolfsburg/ Bayern Munchen)
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14:00 Uhr:

Talk mit Lisa Mayer (Sprinterin,
Bronzemedaille Olympische Spiele Paris
2025 mit der 4x100m Staffel) &
Lesung von Michael Quast (Intendant der
Volkbuhne am Hirschgraben, Frankfurt):
,Was Ringelnatz zum Sport zu sagen hat*

17:00 Uhr:
Talkrunde mit Laura Nolte
& Deborah Levi (mehrfache
Weltmeister- und Olympia-
siegerinnen Bob) &

Adam Ammour (WM
Bronze 2er-Bob Lake Placid
2025)
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