
6-Wochen-Therapieplan für Tendinopathien (z. B. 
Achillessehne, Patellasehne, Epicondylitis) auf Basis der 
vier am besten belegten natürlichen Wirkstoffe: Curcumin, 
Boswellia, Bromelain und Omega-3-Fettsäuren

 Zielsetzung  Therapiezeitraum: 6 Wochen 
(ggf. Verlängerung auf 8312 
Wochen möglich)

 Tagesablauf (praktisch für Athleten oder Reha-Patienten)



 Erwartete Effekte und wichtige Hinweise
Erwartete Effekte (klinisch und subjektiv messbar)

Nach 233 Wochen: Nach 436 Wochen:

 Wichtige Hinweise


